RAUM ACHT

Kochen und Forschen an der Bahnhofstrasse 8 in Aarau

2 D0O2

ROTE GRUTZE
ZUBEREITUNG

Wein oder Saft mit Zucker, Kardamomkapseln und Gelierpektin in einer Pfanne verrihren und 5 Minuten
kochen, wahrenddessen mit Rihren weiterfahren. Die Beeren dazugeben und ca. 5 Min. leicht kochen lassen.
Die Beerengriitze auskiihlen lassen, Kardamomkapseln entfernen. Dazu passt ein Klacks Creme fraiche.

ZUTATEN

flir 2 Personen

100g Fruchtsaft oder Rotwein

2-3EL Zucker /Birkenzucker

3 Kardamomkapseln, griin

1/2TL Pektin (3g)

300g Beeren / Johannisbeeren, Brombeeren, Cassis, Heidelbeeren, Blaubeeren,
Stachelbeeren
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